
 
 

  

4 clés pour Braver 
les Sceptiques pour 

les thérapeutes 
énergétiques 

 

Vous êtes un jeune thérapeute énergétique ? Découvrez les 

4 clés qui vous aiderons à renforcer votre crédibilité et 

votre légitimité, une ressource incontournable pour 

approfondir vos connaissances et affiner votre pratique 

dans ce domaine fascinant. 
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Introduction 
 
Dans le domaine de la thérapie énergétique, affronter le scepticisme est souvent un 
défi majeur. Si vous être thérapeute et si vous cherchez à établir votre crédibilité et 
votre efficacité, il est essentiel de disposer de stratégies robustes.  
C’est ce que nous allons découvrir dans ce bonus.  
Depuis de nombreuses années que je suis thérapeute, j’accompagne des thérapeutes 
débutants et c’est un sujet qui est souvent oublié. Ce sujet fait partie d’un sujet 
beaucoup plus vaste qui est la valeur, sujet que je développerais plus tard. Ce bonus 
se penche sur les 4 clés pour braver les sceptiques quand on est thérapeute 
énergétique. Et Il vise à atteindre trois objectifs cruciaux : 
 
Plus de Confiance des Clients : En faisant preuve de professionnalisme et en 
partageant des études de cas réussies, avec une démonstration sur l'efficacité des 
outils, et aussi avec une communication transparente et empathique ; les thérapeutes 
peuvent progressivement gagner la confiance de leurs clients. 
 
Plus de Confiance dans les Collaborations Professionnelles : Cultiver son réseau 
professionnel et des relations de confiance avec d'autres professionnels de la 
médecine allopathique ou de la médecine alternative. Par exemple, vous pouvez 
assister ou participer à des conférences interdisciplinaires, en collaborant dans des 
recherches, et en engageant des discussions constructives sur les approches 
complémentaires de la thérapie énergétique. Ainsi vous allez créer un réseau de 
soutien et de respect mutuel. 
 
Plus de Respect de la part de la Communauté Médicale : Enfin, c’est à mon avis ce 
qui est le plus important, vous devez avoir une attitude irréprochable, de bonnes 
connaissances scientifiques et expérimenter avec soin. Ainsi vous allez viser à obtenir 
une reconnaissance et un respect accrus au sein de la communauté médicale 
traditionnelle. Cela nécessite non seulement une compréhension approfondie des 
fondements scientifiques de la thérapie énergétique, mais aussi une volonté de 
participer à des études rigoureuses et de publier des résultats vérifiables. En 
établissant la thérapie énergétique comme une méthode de traitement viable et 
efficace, les thérapeutes peuvent espérer briser les barrières du scepticisme et gagner 
le respect de leurs pairs dans le secteur médical. 
 
 



Clé 1 : "Science et Tradition : Harmoniser les Savoirs en Psychologie 
Énergétique" 
 
La clé 1 pour braver les sceptiques en psychologie énergétique réside dans l'alliance 
de la science et des traditions, une fusion qui apporte une solide crédibilité à cette 
pratique. Voici une élaboration détaillée en trois points pour mieux comprendre et 
utiliser cette alliance : 
 

Fondements Scientifiques Solides 
La psychologie énergétique s'appuie sur des recherches menées par des institutions 
prestigieuses, ce qui offre une base solide pour convaincre les sceptiques. Par 
exemple, les travaux de Rick Leskowitz, affilié à l'Hôpital de Réadaptation de 
Spaulding et instructeur clinique en psychiatrie à Harvard, ont considérablement 
contribué à légitimer la psychologie énergétique. Dans ses études, il a mis en évidence 
l'efficacité de la "Technique de Liberté Émotionnelle". Cette méthode combine 
l'exposition et la désensibilisation pour atténuer les émotions négatives associées à 
un traumatisme. En stimulant des points d'acupuncture spécifiques tout en récitant des 
affirmations liées à l'événement traumatisant, il a été constaté une réduction 
significative de l'intensité émotionnelle négative. Ces résultats scientifiquement validés 
fournissent des arguments solides contre le scepticisme. 
 

Intégration des Traditions Anciennes 
La psychologie énergétique ne se limite pas à l'application de techniques modernes ; 
elle puise également dans les traditions anciennes, comme l'acupuncture, qui a des 
millénaires d'histoire. Cette combinaison d'ancien et de moderne apporte une richesse 
et une profondeur à la pratique, offrant un équilibre entre les approches éprouvées par 
le temps et les méthodes validées par la recherche contemporaine. En mettant en 
lumière comment les pratiques traditionnelles s'alignent avec les découvertes 
scientifiques modernes, les thérapeutes peuvent démontrer que la psychologie 
énergétique est à la fois ancrée dans l'histoire et en avant-garde dans le domaine de 
la santé mentale. 
 

Promotion d'une Approche Holistique 
La psychologie énergétique s'inscrit dans une approche holistique de la santé, où 
l'interaction entre l'esprit, le corps et les émotions est essentielle. Cette perspective est 
de plus en plus reconnue et valorisée dans la médecine contemporaine. En expliquant 
comment la psychologie énergétique s'intègre dans ce cadre holistique, les 
thérapeutes peuvent souligner son potentiel à compléter les traitements médicaux 
traditionnels. De plus, cette approche holistique résonne avec une audience plus large, 
qui recherche des méthodes de guérison intégrant toutes les facettes de l'être humain. 
 
En s'appuyant sur ces trois piliers – la validation scientifique, l'intégration des traditions 
anciennes et la promotion d'une approche holistique – les thérapeutes en psychologie 
énergétique peuvent efficacement affronter et dissiper les doutes des sceptiques. 
Cette démarche renforce non seulement leur crédibilité mais ouvre également la voie 
à une acceptation plus large de leurs pratiques dans le domaine de la santé et du bien-
être. 
 
 



Clé 2 : "Formation et Expertise : Les Fondations de l'Excellence en 
Psychologie Énergétique" 
 

Compréhension des Principes Fondamentaux et Avancés 
Pour les thérapeutes en psychologie énergétique, il est crucial de maîtriser à la fois 
les principes fondamentaux et les techniques avancées de cette discipline. Cette 
compréhension approfondie commence par une formation rigoureuse, qui couvre un 
large éventail de sujets essentiels à la pratique efficace de la psychologie énergétique. 
Ces sujets incluent, mais ne sont pas limités à, les bases théoriques de la médecine 
énergétique, les différentes modalités de soins énergétiques, et les techniques de 
gestion émotionnelle. Une telle formation doit être conçue pour évoluer et s'adapter, 
offrant à la fois une introduction solide pour les débutants et des modules avancés 
pour les praticiens expérimentés. En développant un programme de formation 
complet, vous pouvez assurer que les thérapeutes reçoivent une éducation équilibrée, 
qui non seulement renforce leurs compétences pratiques, mais enrichit également leur 
compréhension théorique. 
 

Avoir des Bases en Psychopathologie 
La psychologie énergétique, bien qu'étant une approche alternative, requiert une 
compréhension fondamentale de la psychopathologie. Comprendre et identifier les 
pathologies potentielles chez vos clients est crucial pour garantir leur sécurité et bien-
être. Cette connaissance permet de répondre à une large gamme de besoins et 
d'aborder avec confiance des cas plus complexes. Une formation en psychologie 
énergétique devrait donc inclure des modules sur la psychopathologie, permettant aux 
thérapeutes d'acquérir une compréhension profonde des troubles mentaux, de leurs 
symptômes et de leurs traitements. Cela favorise une pratique responsable et éthique, 
où la sécurité du client est toujours prioritaire. 
 

Équilibre entre Pratique et Théorie 
Il est essentiel de trouver un équilibre entre la théorie et la pratique dans la formation 
en psychologie énergétique. Tandis que la pratique permet de développer des 
compétences manuelles et une sensibilité aux énergies, la théorie offre un cadre pour 
comprendre les processus à l'œuvre. Une formation idéale devrait intégrer les deux 
aspects, avec des cours théoriques approfondis et des séances pratiques supervisées. 
Les aspects théoriques devraient couvrir les dernières recherches, les différentes 
approches et théories, ainsi que les principes éthiques et les meilleures pratiques. Les 
séances pratiques, quant à elles, permettent de mettre en application ces 
connaissances, d'acquérir de l'expérience clinique et de développer une approche 
personnalisée envers chaque client. Un tel programme de formation garantit que les 
thérapeutes sont non seulement compétents dans leur pratique, mais également bien 
informés sur les aspects théoriques de leur profession. 
 
En mettant l'accent sur une compréhension approfondie des principes fondamentaux 
et avancés, une base solide en psychopathologie et un équilibre entre la théorie et la 
pratique, vous pouvez offrir une formation en psychologie énergétique qui prépare 
efficacement les thérapeutes à une pratique professionnelle et éthique, tout en 
renforçant leur légitimité et leur crédibilité dans le domaine. 
 



Clé 3 : "Persévérance et Épanouissement : Tracer Son Chemin en 
Psychologie Énergétique" 
 
Pour tracer sa route en psychologie énergétique concerne l'importance des retours 
d'expérience, l'engagement personnel et la nécessité de se former continuellement. 
Ces éléments sont essentiels pour établir une pratique crédible et efficace. Voici une 
exploration détaillée de ces trois aspects. 
 

Valorisation des Retours d'Expérience 
Les témoignages des clients qui ont bénéficié de la psychologie énergétique sont des 
outils puissants pour démontrer l'efficacité de cette approche. Ces histoires 
authentiques offrent une preuve concrète de l'impact positif que la psychologie 
énergétique peut avoir sur la vie des gens. Par exemple, le cas d'une personne atteinte 
d'un cancer colorectal, qui, grâce à un accompagnement en psychologie énergétique 
sur 18 mois, est entrée en rémission, est particulièrement évocateur. Ces anecdotes 
personnelles soulignent non seulement les succès thérapeutiques, mais aident 
également à établir une connexion émotionnelle avec de potentiels clients ou 
collaborateurs. Il est donc crucial de collecter et de partager ces retours d'expérience, 
en respectant toujours la confidentialité et l'éthique professionnelle. 
 

Engagement Personnel et Sincérité 
La conviction et la sincérité du thérapeute en psychologie énergétique sont des atouts 
majeurs. Quand un thérapeute croit fermement en son travail et aborde chaque 
session avec authenticité, cela se ressent et renforce la confiance des clients. Cette 
authenticité est cruciale pour construire une relation thérapeutique solide basée sur la 
confiance et le respect mutuel. Elle permet également de gagner en crédibilité auprès 
des sceptiques, car un engagement sincère est souvent plus convaincant que des 
arguments théoriques. Il est important de rester fidèle à ses principes, tout en étant 
ouvert aux retours et à l'évolution de sa pratique. 
 

Formation Continue et Mise à Jour des Connaissances 
Le domaine de la psychologie énergétique évolue constamment, avec de nouvelles 
recherches et techniques émergentes. Pour rester compétitif et efficace, il est crucial 
de se tenir informé et de participer à des formations continues. Cela permet non 
seulement de maintenir et d'améliorer ses compétences, mais aussi de rester à la 
pointe des dernières avancées dans le domaine. La formation continue est un signe 
de professionnalisme et montre un engagement envers l'amélioration et l'adaptation 
constantes. Elle permet aussi de se familiariser avec des approches diverses et 
d'intégrer de nouvelles méthodes dans sa pratique, renforçant ainsi sa polyvalence et 
sa capacité à répondre aux besoins variés des clients. 
 
En combinant l'utilisation stratégique des retours d'expérience, un engagement 
personnel fort et une formation continue, les thérapeutes en psychologie énergétique 
peuvent tracer un chemin solide et respecté dans leur domaine. Ces éléments sont 
essentiels pour construire une pratique professionnelle durable, crédible et en 
constante évolution, capable de répondre efficacement aux défis posés par les 
sceptiques et les besoins changeants des clients. 
 



Clé 4 : "Éveil Énergétique Matinal : Cultiver l'Authenticité et la Présence 
en Tant que Thérapeute" 
 
Voici un exercice détaillé pour renforcer votre crédibilité en modifiant votre énergie dès 
le matin. Cet exercice combine plusieurs techniques pour équilibrer et revitaliser votre 
énergie, ce qui peut améliorer votre présence et efficacité en tant que thérapeute 
énergétique. 
 

L’Éveil Énergétique Matinal : 
 
Durée : Environ 10 à 15 minutes 
 

Étape 1 : Trouver un Lieu Calme 
- Commencez votre journée en trouvant un espace tranquille où vous ne serez pas 
dérangé. Cela peut être un coin de votre chambre, un jardin, ou même un balcon. 
L'important est de choisir un lieu où vous vous sentez à l'aise et en paix. 
 

Étape 2 : Sourire 
- Installez-vous confortablement, soit en position assise, soit debout. Commencez par 
vous détendre et souriez doucement. Le sourire, même forcé au début, peut 
déclencher une réaction positive dans votre cerveau, améliorant votre humeur et votre 
énergie. 
 

Étape 3 : Respirez 
- Fermez les yeux et concentrez-vous sur votre respiration. Inspirez profondément par 
le nez, en gonflant l'abdomen, puis expirez lentement par la bouche. Répétez ce 
processus plusieurs fois pour calmer votre esprit et oxygéner votre corps. 
 

Étape 4 : Ancrage 
- En continuant de respirer profondément, concentrez-vous sur votre premier centre 
énergétique (situé à la base de la colonne vertébrale). Visualisez que vous ancrez 
votre énergie dans ce centre, vous reliant ainsi à la terre et stabilisant votre énergie. 
 

Étape 5 : Visualisation 
- Tout en maintenant votre focus sur votre respiration et votre premier centre, 
commencez une visualisation. Imaginez une lumière ou une énergie qui circule 
librement dans votre corps, nettoyant et revigorant chaque cellule. 
 

Étape 6 : Stimulation des Points d'Acupuncture 
- Utilisez vos doigts pour stimuler doucement les points d'acupuncture R 27 (situé sous 
le nombril) et E1 (près des coins internes des yeux). Appliquez une légère pression en 
petits mouvements circulaires pendant quelques minutes. Ces points sont connus pour 
aider à équilibrer l'énergie et clarifier l'esprit. 
 

Étape 7 : Scander des Affirmations 
- Tout en stimulant ces points, récitez des affirmations positives. Choisissez des 
phrases qui renforcent votre confiance et votre intention pour la journée, comme « Je 
suis un canal d'énergie positive » ou « Ma présence apporte guérison et paix ». 



 

Étape 8 : Respirez et Buvez de l'Eau 
- Pour terminer l'exercice, respirez profondément plusieurs fois et buvez un grand verre 
d'eau. L'eau aidera à nettoyer votre système et à soutenir le flux d'énergie dans votre 
corps. 
 
Cet exercice est conçu pour vous aider à démarrer votre journée avec une énergie 
équilibrée et positive, augmentant ainsi votre crédibilité et efficacité en tant que 
thérapeute énergétique. Il est recommandé de le pratiquer régulièrement pour en 
ressentir pleinement les bénéfices. 
 
 
 
En conclusion, les quatre clés forment un cadre robuste pour tout thérapeute 
énergétique aspirant à braver le scepticisme et à s'établir avec succès dans ce 
domaine. Ces clés ne sont pas seulement des outils pour surmonter les défis actuels, 
mais elles constituent également un socle pour l'évolution future de la pratique. 
 
La psychologie énergétique, bien qu'ancrée dans des traditions séculaires, s'inscrit 
dans un processus d'évolution constante, s'adaptant et intégrant les progrès de la 
science moderne. Cette synergie entre l'ancien et le nouveau est au cœur de 
l'approche contemporaine de la thérapie énergétique, offrant une perspective 
holistique unique et efficace dans le traitement des troubles mentaux et émotionnels. 
 
La formation continue et l'acquisition d'une expertise solide sont des aspects 
fondamentaux qui permettront aux thérapeutes de rester pertinents et compétents face 
aux évolutions futures du domaine. En investissant dans leur développement 
personnel et professionnel, les thérapeutes en psychologie énergétique pourront 
continuer à offrir des soins de la plus haute qualité, basés sur des connaissances et 
des compétences à jour. 
 
La persévérance dans le développement personnel et professionnel, ainsi que la 
capacité à tracer son propre chemin, resteront des qualités essentielles pour les 
thérapeutes. Les défis et les opportunités évolueront avec le temps, et l'adaptabilité, 
la flexibilité, et l'authenticité personnelle seront des atouts majeurs pour naviguer dans 
ce paysage changeant. 
 
Enfin, l'éveil énergétique matinal et d'autres pratiques de bien-être continueront de 
jouer un rôle clé dans la préservation de l'équilibre et de l'harmonie intérieure des 
thérapeutes. Ces pratiques soutiennent non seulement leur bien-être personnel, mais 
renforcent également leur présence et leur efficacité thérapeutique. 
 
En regardant vers l'avenir, il est clair que la psychologie énergétique a le potentiel de 
s'épanouir encore davantage, en intégrant des découvertes scientifiques plus 
poussées, en adoptant de nouvelles techniques et approches, et en s'ouvrant à une 
collaboration plus étroite avec d'autres disciplines de la santé. La clé du succès réside 
dans l'équilibre entre le respect des fondements traditionnels et l'adoption d'une 
perspective ouverte et évolutive. Pour les thérapeutes énergétiques, l'avenir promet 
d'être une aventure passionnante, pleine de découvertes, de croissance et de 
contributions significatives au bien-être et à la guérison. 


